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ULOTKA DOLACZONA DO OPAKOWANIA: INFORMACJA DLA PACJENTA

DR.KADE
PHARMA

DR. KADE

Posterisan®, 387,1 mg, czopki

Standaryzowana zawiesina kultury bakteryjnej Escherichia coli

Nalezy uwaznie zapoznac sie z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona informacje

wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac dokfadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza

lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby méc jg ponownie przeczytac.

- Jedli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrdcic sie do farmaceuty.

- Jedli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.

- Jedlinie nastapita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Spis tresci ulotki
. Cotojest lek Posterisan i w jakim celu sie go stosuje

. Jak stosowac lek Posterisan

. Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Posterisan
Zawartos$¢ opakowania i inne informacje
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Co to jest Posterisan i w jakim celu
sie go stosuje

Posterisan pobudza uktad odpornosciowy organizmu
i wspomaga naturalng reakcje obronna na zakazenia.
Dziatanie to doprowadza do usmierzenia swigdu i pie-
czenia.

Czopki Posterisan stosuje w $wiadzie, saczeniu i pie-
czeniu w okolicy odbytu spowodowanym guzkami
krwawniczymi.

2 Informacje wazne przed
zastosowaniem leku Posterisan

Kiedy nie stosowac leku Posterisan

- jesdli pacjent ma uczulenie na substancje czynna
lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego
leku (wymienionych w punkcie 6).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Jesli wystapia zakazenia grzybicze wymagane jest jed-
noczesne stosowanie dziatajacych miejscowo lekéw
przeciwgrzybiczych.

Lek Posterisan a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o
wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent
planuje przyjmowac.

Ciaza i karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypusz-
cza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko,
powinna poradzi¢ sie lekarza przed zastosowaniem
tego leku.

Nie s znane przeciwwskazania dotyczace stosowania
czopkow Posterisan w okresie cigzy i karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Lek Posterisan nie ma wptywu na zdolnos$¢ prowadze-
nia pojazdoéw i obstugiwania maszyn.

Wazne informacje dla pacjentéw z guzkami
krwawniczymi

Co to sg guzki krwawnicze?

Doktadne zamkniecie odbytu umozliwiajg miekkie,
szeroko roztozone oraz silnie ukrwione poduszeczki
naczyniowe, lezace w zakoriczeniu jelita prostego po-
wyzej zwieracza odbytu, pod btong $luzowa.

Dolegliwosci wystepuja wtedy, gdy poduszeczki ule-
gaja powiekszeniu z powodu zastoju krwi i tworzg
guzkowate zgrubienia. Méwi sie wtedy o guzkach
krwawniczych (zylakach odbytu, hemoroidach). Przy-
czyna powstawania tych dolegliwosci jest niewtasciwe
odzywianie, ubogie we wtdkna roslinne, chroniczne

. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Posterisan

zaparcia, zbyt silne parcie podczas wyproézniania, cze-
ste stosowanie srodkéw przeczyszczajacych, siedzaca
praca oraz czasami niewydolnos¢ tkanki facznej.
Uwage pacjentéw na te dolegliwos¢ zwraca zazwyczaj
uczucie parcia lub krwawienia podczas wyprézniania
lub po nim. Krwawienia te powstaja przez skaleczenia
btony $luzowej wokét hemoroidéw lub rozerwanie
guzka krwawniczego. W dalszym przebiegu dolegli-
wosci moze wystapi¢ dokuczliwe i czasami bolesne
ktucie, swedzenie, pieczenie i wysiek w okolicy odby-
tu, potaczone ze stanem zapalnym i wysypka. W za-
awansowanym stadium moze dochodzi¢ do przemija-
jacego lub statego wypadania guzkéw krwawniczych
z odbytu.

Mozliwodci leczenia:

Po doktadnym przebadaniu lekarz udzieli wskazéwek
dotyczacych leczenia. Stosowanie masci i czopkéw
fagodzi ostre dolegliwosci, takie jak swedzenie, ktu-
cie, pieczenie, wysiek i bél na poczatku choroby oraz
przed zabiegami chirurgicznymi i po nich. Bardzo
istotna jest kontynuacja leczenia, réwniez jesli nastapi
poprawa, poniewaz w przeciwnym wypadku po paru
dniach dolegliwosci moga powrdcic.

Terapia ta jednak nie usuwa powigkszonych guzkéw
krwawniczych. W zaawansowanym stadium powiek-
szone guzki krwawnicze nalezy podda¢ leczeniu chi-
rurgicznemu.

Zapobieganie:
Zapobieganie polega przede wszystkim na regulacji
wypréznienia i higienie okolicy odbytu.

Poniewaz zbyt twardy stolec sprzyja powstawaniu he-
moroiddw, nalezy zadba¢ o regularny (niekoniecznie
codzienny), miekki stolec.

Nie chodzi jednak o wymuszanie zbyt miekkiego stol-
ca z zastosowaniem Srodkow przeczyszczajacych, ktd-
re draznig i ostabiajg odbyt. Stolec nalezy wyregulo-
wac za pomocg odpowiedniej diety zawierajacej duzo
widkien roslinnych (owoce, warzywa niepowodujace
wzde¢, chleb razowy i kleik), produktéow mlecznych
i wystarczajacej ilosci ptynéw. Nalezy unika¢ mocno
przyprawionych potraw, alkoholu oraz zywnosci po-
wodujacej zaparcia. Nalezy kontrolowa¢ mase ciata i
redukowa¢ nadwage.

Ponadto nalezy - zwtaszcza przy siedzacej pracy —
dbac o regularny ruch, jak np. spacery, jazda na rowe-
rze, ptywanie. Unika¢ chtodnych miejsc do siedzenia.

Istotna jest réwniez regularna i gruntowna higiena
okolicy odbytu. Po kazdym wyprdznieniu nalezy uzy-
wac miekkiego papieru toaletowego oraz wymy¢ oko-
lice odbytu letnig woda i miekka $ciereczka, bez uzycia
mydta i Srodkéw dezynfekujacych. Nie trze¢! Skutecz-
ne sa dostepne w handlu nawilzone chusteczki higie-
niczne. Okolice odbytu nalezy gruntownie oczysci¢ w
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podany sposéb przynajmniej wieczorem. Doktadne i
ostrozne osuszenie miekkim papierem toaletowym
lub wata moze zapobiec zakazeniu (przez bakterie,
grzyby lub drozdze).

Zastojowi krwi w guzkach krwawniczych mozna zapo-
biec, wykonujac ¢wiczenia polepszajgce ukrwienie,
polegajace na napinaniu i rozluznianiu zwieracza co
2 sekundy codziennie tacznie przez 3 minuty. Réwniez
nasiadéwka lub sptukiwanie odbytu chtodng woda
pod prysznicem poprawia ukrwienie i przynosi ulge w
swedzeniu i pieczeniu.

Czego nalezy bezwzglednie przestrzegac?

Poniewaz pod opisanymi dolegliwosciami moga cza-
sami kry¢ sie powazne choroby, w przypadku krwa-
wego stolca i w razie czestych lub dtugotrwatych
dolegliwosci nalezy koniecznie udac¢ sie do lekarza.
Jezelilekarz przepisze leki, to nalezy uwaznie przeczy-
tac zataczona ulotke i stosowac sie do zalecen lekarza
dotyczacych dawkowania.

Ponadto dla wtasnego bezpieczenstwa nalezy regular-
nie (nawet bez ostrych dolegliwosci) przeprowadzac
profilaktyczne badanie odbytnicy.

3 Jak stosowac
lek Posterisan

Ten lek nalezy zawsze stosowac dokfadnie tak, jak to
opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen le-
karza. W razie watpliwosci nalezy zwrécic sie do leka-
rza lub farmaceuty.

Zazwyczaj nalezy stosowac czopki dwa razy na dobe,
rano i wieczorem, najlepiej po wyprdznieniu, wprowa-
dzajac czopek gteboko do odbytnicy.

Wczesniejsze doswiadczenia wskazuja, ze jezeli jest to
konieczne, lek Posterisan moze by¢ podawany przez
dtuzszy okres czasu, zwlaszcza w celu unikniecia na-
wrotéw. Nawet po ustgpieniu ostrego $wiadu, sacze-
nia i pieczenia, podawanie leku Posterisan powinno
by¢ kontynuowane przez kilka dni.

Zaleca sie stosowanie jednocze$nie masci i czopkow.

Uwaga:
W celu wyjecia czopka rozerwac lub rozcia¢ folie alu-
miniowa wzdtuz opakowania.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku
Posterisan
Nie sa znane przypadki przedawkowania lub zatrucia.

W przypadku pomytkowego doustnego zazycia czop-
kéw moga wystapic zaburzenia zotadka i jelit, takie jak
bdl brzucha i nudnosci.

Pominiecie zastosowania leku Posterisan
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupet-
nienia pominietej dawki.

Przerwanie stosowania leku Posterisan

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwiaza-
nych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdéci¢ sie do
lekarza lub farmaceuty.

Mozliwe dziatania
niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania nie-
pozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

W leku Posterisan jako srodek konserwujacy zasto-
sowano fenol. Rzadko, w przypadku nadwrazliwosci
moga wystapic skdrne reakcje alergiczne, powodujace
zaczerwienienie i $wiad.

Zgtaszanie dzialan niepozadanych

Jesdli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w
tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione w
ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farma-
ceucie.

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ bezposrednio
do Departamentu Monitorowania Niepozadanych
Dziatarn Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji
Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Pro-
duktéw Biobdjczych

Al. Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna rowniez zgtasza¢ pod-
miotowi odpowiedzialnemu.

Dzieki zgtaszaniu dziatar niepozadanych mozna be-
dzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat bezpie-
czenstwa stosowania leku.

5 Jak przechowywa¢
lek Posterisan

Przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostep-
nym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci
zamieszczonego na blistrze i pudetku tekturowym.
Termin waznosci oznacza ostatni dzien podanego
miesigca.

Nie przechowywac¢ w temperaturze powyzej 25 °C.

Lekéw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domo-
wych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapyta¢ farma-
ceute co zrobi¢ z lekami, ktérych sie juz nie uzywa.
Takie postepowanie pomoze chronic¢ srodowisko.

Zawartos$c¢ opakowania
i inne informacje

Co zawiera lek Posterisan

1 czopek Posterisan zawiera:

- Substancja czynna leku jest 387,1 mg standary-
zowanej zawiesiny kultury bakteryjnej Escherichia
coli (zabitej 6,6 mg ptynnego fenolu). W sktad za-
wiesiny wchodzg sktadniki komorkowe i produkty
przemiany materii z 660 min bakterii Escherichia
coli zabitych i konserwowanych fenolem.

- Pozostate sktadniki to: ttuszcz staty, makrogologly-
cerolu hydroksystearynian.

Jak wyglada lek Posterisan i co zawiera opakowanie
Blistry z folii aluminiowej w tekturowym pudetku, za-
wierajgce 10 czopkow.

Podmiot odpowiedzialny i wytwdrca
DR. KADE Pharmazeutische Fabrik GmbH
Rigistrasse 2

12277 Berlin

Niemcy

W celu uzyskania bardziej szczegotowych informacji
nalezy zwrécic¢ sie do miejscowego przedstawiciela
podmiotu odpowiedzialnego:

Kadefarm Sp. z 0.o0.

Sierostaw

ul. Gipsowa 18

62-080 Tarnowo Podgdrne, Polska
tel.: +48 61 862 99 43

e-mail: kadefarm@kadefarm.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
Czerwiec 2017
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