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ULOTKA DOLACZONA DO OPAKOWANIA: INFORMACJA DLA PACJENTA

LIDOPOSTERIN®
50 mg/g, masc

Lidocainum

Nalezy uwaznie zapozna¢ sie z tresciq ulotki
przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera
ona informacje wazne dla pacjenta

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby
moc jg ponownie przeczytad.

- W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy
zwroci¢ sie do lekarza, farmaceuty lub
pielegniarki.

- Lek ten zostat przepisany scisle okreslonej
osobie. Nie nalezy go przekazywac innym. Lek
moze zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli
objawy jej choroby sa takie same.

- Jedli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy
niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce,
nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farma-
ceucie lub pielegniarce. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki:
1. Co to jest LIDOPOSTERIN i w jakim celu sie go
stosuje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku
LIDOPOSTERIN

3. Jak stosowac lek LIDOPOSTERIN

4. Mozliwe dziatania niepozadane

5. Jak przechowywac lek LIDOPOSTERIN

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co to jest lek LIDOPOSTERIN
i w jakim celu sie go stosuje

LIDOPOSTERIN jest mascia zawierajaca lidokaine,

$rodek miejscowo znieczulajacy.

Mas¢ LIDOPOSTERIN stosuje sie w celu:

- zmniejszenia dolegliwosci bélowych okolicy
odbytu u pacjentéw z guzkami krwawniczymi,

- tagodzenia $wigdu odbytu,

- wspomagajaco w znieczuleniu przed i po
badaniu przez odbyt.

2 Informacje wazne przed

zastosowaniem leku LIDOPOSTERIN
Kiedy nie stosowac leku LIDOPOSTERIN:
- jezeli pacjent ma uczulenie na lidokaine lub

ktorykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego
leku (wymienionych w punkcie 6).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

W przypadku zakazen grzybiczych konieczne jest
jednoczesne stosowanie miejscowo czynnego
leku przeciwgrzybiczego.

Zastosowanie leku na uszkodzong skoére i (lub)
btone sluzowg okolicy odbytu moze skutkowaé
wchtonigciem sie wiekszej ilosci lidokainy do
krwiobiegu i spowodowac niepozadane dziatania
uktadowe.

Lek LIDOPOSTERIN a inne leki
Brak znanych interakgji.

Ciaza i karmienie piersia i wptyw na ptodnos¢:
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przy-
puszcza ze moze by¢ w ciagzy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ sie lekarza przed zasto-
sowaniem tego leku.

Cigza:

Brak danych dotyczacych przenikania lidokainy
do tozyska.

DR.KADE
PHARMA
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Nie nalezy stosowac leku LIDOPOSTERIN u kobiet
w cigzy chyba, ze istnieja jednoznaczne wskazania.

Karmienie piersia:
Brak danych dotyczacych przenikania lidokainy
do mleka kobiet karmiacych piersia.

Nie powinno sie stosowac¢ leku LIDOPOSTERIN u
kobiet karmigcych piersig chyba, ze istnieja jed-
noznaczne wskazania.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Lek LIDOPOSTERIN nie wywiera wptywu na
prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn.

Lek LIDOPOSTERIN zawiera alkohol cetylowy
LIDOPOSTERIN zawiera alkohol cetylowy, ktéry
moze powodowac reakcje skorne (np. kontaktowe
zapalenie skory).

Jak stosowac lek
LIDOPOSTERIN

Lek LIDOPOSTERIN nalezy stosowac zgodnie z
zaleceniem lekarza. W przypadku watpliwosci
nalezy ponownie skontaktowac z lekarzem.

Na poczatku leczenia mas¢ nalezy stosowac 2 do
3 razy na dobe, nastepnie dwa razy na dobe. llo$¢
stosowanej masci zalezy od wielkosci leczonego
obszaru skéry i btony sluzowej.

Mas¢ LIDOPOSTERIN zawiera $rodek prze-
ciwbolowy o szybkim poczatkowym dziataniu.
Dlatego zaleca sie stosowanie jedynie niewielkich
ilosci masci. Nie nalezy przekracza¢ maksymalnej
dawki 4 g masci (200 mg lidokainy) na jedno po-
danie. Dtugo$¢ pasma wycisnietego z tuby wynosi
okoto 3,5 cm, co odpowiada 1,6 g masci.

Jak i kiedy stosowac lek LIDOPOSTERIN?
Mas¢ nalezy stosowac rano i wieczorem po wyproz-
nieniu.

Mas¢ nalezy ostroznie wetrze¢ w skore i btony
sluzowe wymagajace leczenia.

Mas¢ natozong na okolice odbytu mozna przykry¢
opatrunkiem z gazy.

Aby unikna¢ ostrych zagie¢ tubki z mascia, zaleca
sie zwijanie tubki od konca po kazdym zastosowa-
niu, tak aby jej gérna czes¢ byta zawsze catkowicie
wypetniona mascia.

W celu stosowania masci w kanale odbytu nalezy
postugiwac sie aplikatorem dotgczonym do opa-
kowania.

Stosowanie aplikatora

Aplikator nakreca sie na tubke z mascig i zdejmu-
je sie jego gorna czes¢. Po nacisnieciu tubki mas¢
dostaje sie do aplikatora i pojawia sie w jego bocz-
nych otworach. Nastepnie aplikator wprowadza sie
ostroznie do odbytu.

Zwilzenie aplikatora mascia moze ufatwi¢ jego
wprowadzanie do odbytu. Ponowne nacisniecie
tubki sprawia, ze mas¢ dostaje sie do kanatu od-
bytu. Ostrozne obracanie tubki prowadzi do
odpowiedniego rozprowadzenia masci. Po zas-
tosowaniu nalezy oczysci¢ aplikator, wyciskajac
niewielkg ilos¢ masci przez boczne otwory,
wycierajac powierzchnie wchtaniajacym papierem,
a nastepnie przykreci¢ ponownie gérng czesc apli-
katora. To zabezpiecza mas¢ przed wysychaniem.
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Jezeli mas¢ nie byfa stosowana przez dtuzszy okres,
nalezy rozkreci¢ aplikator a nastepnie przemyc¢ go
goraca woda.

Uwaga:

Ze wzgledu na temperature ciata stosowanie
masci w okolicy odbytu moze powodowac zanie-
czyszczenie bielizny.

Jak dtugo stosowac lek LIDOPOSTERIN

Okres leczenia ustala lekarz. Leku nie nalezy sto-
sowac dtuzej niz 6 dni. W przypadku nawrotu
objawéw choroby lek mozna uzy¢ ponownie.

Nie nalezy odstawia¢ leku przed planowanym za-
koniczeniem okresu leczenia bez konsultacji z
lekarzem.

W przypadku pomytkowego doustnego zazy-
cia masci

W razie przypadkowego zazycia doustnego masci
moga wystapi¢ dolegliwosci zotadkowo-jelitowe,
takie jak bdél brzucha i nudnosci. Dezorientacja,
wstrzas kardiogenny, drgawki i zaburzenia od-
dychania moga wystapi¢ jedynie po doustnym
zazyciu bardzo duzych dawek lidokainy. W takim
przypadku nalezy niezwtocznie zwrécic sie do le-
karza lub farmaceuty.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku
LIDOPOSTERIN

W przypadku zazycia wiekszej dawki niz zaleca-
na nie powinny wystapi¢ dziatania niepozadane.
Nalezy kontynuowac stosowanie zalecanej dawki
i przestrzegac schematu leczenia.

Pominiecie zastosowania leku LIDOPOSTERIN
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu
uzupetnienia pominietej dawki.

Mozliwe dziatania
niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania
niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Dziatania niepozadane

Bardzo czesto (moga wystapic¢ czesciej niz u 1
na 10 osé6b):

Swedzenie i pieczenie w okolicy odbytu.
Moze to by¢ reakcja nadwrazliwosci (np. alergia
kontaktowa).

Czesto (moga wystapi¢ rzadziej niz u 1 na 10
0s6b):

Biegunka

Niezbyt czesto (moga wystapic¢ rzadziej niz u 1
na 100 oséb):
tagodny bdl, zaczerwienienie wokét odbytu.

Zgtaszanie dziatan niepozadanych

Jesliwystgpia jakiekolwiek objawy niepozadane, w
tym wszelkie objawy niepozadane niewymienio-
ne w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi
lub farmaceucie.

Dziatania niepozagdane  mozna  zgtaszac
bezposrednio do Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatarn Produktéw Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktéw  Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych,
Al.  Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa,
Tel.: +48 22 49 21 301, Faks: +48 22 49 21 309,
e-mail: ndl@urpl.gov.pl.

Dzieki zgtaszaniu dziatarh niepozadanych mozna

bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

Dziatania niepozadane mozna réwniez zgtaszac
podmiotowi odpowiedzialnemu.

Jak przechowywac lek
LIDOPOSTERIN

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocz-
nym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac¢ tego leku po uptywie terminu
waznosci zamieszczonego na pudetku i tubie.
Termin waznosci oznacza ostatni dzier podanego
miesigca.

Przechowywac w temperaturze ponizej 25° C.

Lekéw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani do-
mowych pojemnikdw na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktérych sie juz nie
uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢
$rodowisko.

Zawartos¢ opakowania
i inne informacje

Co zawiera lek LIDOPOSTERIN

- Substancja czynna leku jest lidokaina.
Kazdy gram masci zawiera 50 mg lidokainy.

- Pozostate sktadniki: alkohol cetylowy, makro-
gol 1500, makrogol 3000, makrogol 400, woda
oczyszczona.

Jak wyglada lek LIDOPOSTERIN i co zawiera
opakowanie

Mas¢ w tubie aluminiowej wewnatrz lakiero-
wanej zywicg epoksydowa, zabezpieczona na
koncu lateksem lub lakierem termozgrzewalnym,
zamknieta nakretkg w tekturowym pudetku.

W pudetku znajduje sie tuba aluminiowa zawiera-
jaca 25 g masci, kaniula PE i rozszerzadto doodbyt-
nicze PE.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca
DR. KADE Pharmazeutische Fabrik GmbH
Rigistral3e 2

12277 Berlin

Niemcy

W celu uzyskania bardziej szczegétowych infor-
macji nalezy zwrdcic sie do przedstawiciela pod-
miotu odpowiedzialnego:

Kadefarm Sp. z o.o.

Sierostaw

ul. Gipsowa 18

62-080 Tarnowo Podgodrne, Polska

Tel. +48 61 862 99 43

e-mail: kadefarm@kadefarm.pl

www.kadefarm.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
2015-11-19
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